Katzenpsychologie

Mit der Katze richtig spielen

Patrizia Reichmuth, med. vet. Tierdrztin mit Zusatzausbildung in Verhaltensmedizin

Die meisten Katzenfreunde lieben es, mit ihrer Katze zu spielen.
Doch viele sind unsicher, wie sie das tun sollen.

Um mit der Katze richtig zu spielen, sind
die Grundbediirfnisse der Katze zu be-
riicksichtigen. Dazu muss man wissen,
dass die Katze ein Raubtier ist und dass
Katzen, die sich ihr Futter selber «ver-
dienen» miissen, die meiste Zeit mit der
Jagd nach Beutetieren beschéftigt sind;
namlich etwa dreizehn Stunden pro Tag.
Das Jagen besteht zum einen aus der ei-
gentlichen Jagdsequenz, zum anderen
aus Streifziigen durch das Revier. Durch
das Fiittern der Katzen entfillt das Jagen
und damit ein grosser Teil ihrer Beschéf-
tigung — und genau das kann bei Woh-
nungskatzen zu Problemen fithren. Mit
Spielen, die dem natiirlichen Verhalten
der Katze entgegenkommen, konnen Sie
solchen Problemen vorbeugen oder sie
beheben. Katzen verfolgen zwei unter-
schiedliche Jagdstrategien: das Ansitzen
— z. B. vor dem Mauseloch warten — und
den langsamen Streifzug durch
das Jagdrevier. Jagd- und Fut-
terspiele eignen sich dem-

nach besonders gut.

Das Jagdspiel

(ersetzt das Ansitzen):
Die Katze jagt in voll-
kommener Stille. Sie
lauert, pirscht sich an
und springt sodann die
Beute an. Anschlies-
send spielt sic mit dem
toten oder verletzten
Beutetier. Ausloser fiir
die Jagd sind rascheln-

de und feine, hohe Gerdusche und kurze,
ruckartige Bewegungen.

Damit sich die Katze beim Jagdspiel
vergniigt, sollten einige Regeln
beachtet werden:

e Katzen jagen alleine, deshalb sorgen Sie
bitte daflir, dass die Katze beim Spielen
nicht durch andere Tiere oder durch einen
Menschen bedrangt oder gestort wird.

e Katzen bevorzugen ein Beutetier. Das
verwendete Spielzeug sollte einem Beu-
tetier moglichst ahnlich sehen.

* Die Beute greift die Katze nie an. Deshalb
wird das Spielzeug immer von der Katze
wegbewegt. Mit dem Spielzeug werden
kurze, ruckartige Bewegungen gemacht.
Auch darf das Spielzeug fur einen kurzen
Augenblick ruhig bleiben oder sogar flr ei-
nen Moment verschwinden, um anschlies-
send in Bewegung wieder zu erscheinen.

Futterspiele (ersetzen die
Streifziige durch das Jagdrevier):
Auf verschiedene Stellen verteiltes Tro-
ckenfutter sorgt dafiir, dass die Katze
zur Futteraufnahme mehr Zeit aufwen-
den muss, und dient so als Ersatzbeschif-
tigung fiir den Streifgang durch das Re-
vier. Dabei soll das Futter nicht nur offen
hingelegt, sondern kann richtig versteckt
werden. Papiereinkaufstiiten eignen sich
besonders als Verstecke (die Henkel im-
mer abschneiden, damit sich die Katze
darin nicht verféngt), auch andere Behil-
ter wie Kartonschachteln sind geeignet.
Diese konnen zusétzlich mit Haushalt-
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papier oder anderen ungefiahrlichen Ge-

genstinden wie Pingpongbéllen bestiickt
werden, damit die Katze das Futter rich-
tig herauskramen muss.

Achten Sie bei der Wahl der

Verstecke auf folgende Punkte:

¢ Sie durfen fUr die Katze keine Gefahr dar-
stellen.

e Das Futter wird immer abwechselnd in
mehrere Verstecke gelegt, damit die Kat-
ze nie weiss, an welchen Stellen sie Fut-
ter finden wird. So ist sie mit der Suche
langer beschaftigt.

® Beginnen Sie mit einfachen Verstecken,
damit die Katze einen «Jagderfolg» hat.
Erhéhen Sie die Schwierigkeit der Verste-
cke nur langsam.

Futterspiele unterhalten die Katze auch
wiahrend der Abwesenheit des Besitzers
und eignen sich ganz besonders fiir Kat-
zen, die zu Ubergewicht neigen. Spiele
heben die Lebensqualitét ihrer Katze. Z6-
gern Sie also nicht und sprechen Sie Ihren
Tierarzt auf das richtige Spielen mit Ih-
rer Katze an. So erhalten Sie noch weite-
re gute Tipps.

Haben Sie Fragen an die Verhaltens-
medizinerin Patrizia Reichmuth, dann
schreiben Sie eine Mail an
p-reichmuth@swissonline.ch.



